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Ο υπολογιστής αποτελείται από μια οθόνη υγρών 
κρυστάλλων, που επιτρέπει την εμφάνιση των 
ακόλουθων στοιχείων:

SPEED - RPM
- Η ταχύτητα κατά τη λειτουργία σε km / h.
- Ο αριθμός περιστροφών ανά λεπτό κατά τη 
διάρκεια της άσκησης.

TIME
- Ο χρόνος άσκησης, ξεκινώντας από το μηδέν ή ο 
υπολειπόμενος  χρόνος μέχρι το μηδέν σε λειτουργία 
αντίστροφης μέτρησης.

DISTANCE
- Η συνολική απόσταση από την αρχή της άσκησης 
ή η υπολειπόμενη απόσταση μέχρι το μηδέν σε 
λειτουργία αντίστροφης μέτρησης.

CALORIES
- H κατανάλωση θερμίδων κατά τη διάρκεια της 
άσκησης ή οι υπολειπόμενες θερμίδες μέχρι το μηδέν 
σε λειτουργία αντίστροφης μέτρησης. (*)

PULSE
- Η καρδιακή συχνότητα, όπως μετράται από τους 
αισθητήρες παλάμης στις λαβές. Η τιμή μετριέται σε 
bpm (παλμούς ανά λεπτό) (*).

LOAD - WAT
- Δηλώνει το επίπεδο έντασης που μπορεί να 
ρυθμιστεί σε διάφορα επίπεδα μέσω της κονσόλας.
- Δείχνει την παραγώμενη ενέργεια σε Watt, που 
παράγεται κατά τη διάρκεια της άσκησης.

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ - (ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ)3.3

RECOVERY
- Ο δείκτης ανάκτησης είναι μια αριθμητική τιμή 
που εκφράζεται μεταξύ έξι επιπέδων (L1 έως L6) 
που δείχνει την ανθεκτικότητα του καρδιαγγειακού 
συστήματος με την παροχή στοιχείων σχετικά με τη 
φυσική κατάσταση.

Η ΟΘΟΝΗ ΓΡΑΦΙΚΩΝ εκτελεί λειτουργίες προβολής 
γραφικών του προφίλ των προκαθορισμένων 
προγραμμάτων, που επιτρέπει την επεξεργασία των 
προγραμμάτων χρήστη και εμφανίζει το επίπεδο 
έντασης σε οποιαδήποτε λειτουργία χρήσης του 
οργάνου.

Η ΑΛΦΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΟΘΟΝΗ, εμφανίζει πολλαπλές 
λειτουργίες προβολής: ένδειξη επιλεγμένου 
προγράμματος (Manual, Αρχαρίων, Προχωρημένων, 
Sport, Cardio, Watt, κλπ ..), ή λειτουργίες του 
προγράμματος (ΗΛΙΚΙΑ, ΒΑΡΟΣ, STOP, START, κλπ ..).
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ENTER
Πριν ξεκινήσετε την άσκηση:
- Πατήστε το πλήκτρο ENTER στο κέντρο του 

ρότορα για να επιβεβαιώσετε την επιλογή ενός 
προγράμματος κατάρτισης: Χειροκίνητο, Αρχαρίων 
x 4, Προχωρημένων x 4, Sport x 4, Cardio, Watt.

- 	 Πιέστε το πλήκτρο ENTER για να επιβεβαιώσετε 
τη ρύθμιση όλων των παραμέτρων λειτουργίας 
του προγράμματος (Χρόνο, Απόσταση, Θερμίδες, 
Παλμούς).

START / STOP
Πριν ξεκινήσετε την άσκηση:
-	 Πιέστε το κουμπί START / STOP για να ξεκινήσετε 

μια άσκηση σε οποιαδήποτε λειτουργία και να 
ξεκινήσει η καταμέτρηση δεδομένων της οθόνης 
και οι λειτουργίες του επιλεγμένου προγράμματος 
άσκησης.

Στη χρήση:
- 	 Πατήστε το κουμπί START / STOP για να σταματήσετε 

αμέσως την άσκηση “STOP”, και να επιστρέψετε στη 
ρύθμιση των δεδομένψν.

Ρότορας προς τα δεξιά (+) - προς τα αριστερά 
(-)

Πριν ξεκινήσετε την άσκηση:
- 	 Περιστρέψτε το ρότορα +/- για να επιλέξετε ένα 

από τα διαθέσιμα προγράμματα,
- 	 Περιστρέψτε το ρότορα +/- για να επιλέξετε 

μία από τις μεταβλητές της άσκησης: Διάρκεια, 
Απόσταση, Θερμίδες, Παλμοί,

- 	 Περιστρέψτε το ρότορα +/- για να εισαγάγετε τα 
δεδομένα στα προγράμματα προπόνησης.

Στη χρήση:
- 	 Περιστρέψτε το ρότορα +/- για να αυξήσετε ή να 

μειώσετε την ένταση της άσκησης (32 επίπεδα 
ρύθμισης).

RESET
-	 Πατήστε το κουμπί για να διαγράψετε μία τιμή από 

κάποιο μεμονομένο δεδομένο κατά τη διαδικασία 
ρύθμισης.

-	 Κρατώντας το κουμπί RESET πατημένο για 
περισσότερο από 3 δευτερόλεπτα θα επαναφέρετε 
όλα τα δεδομένων.

BODY FAT
-	 Όταν δεν κάνετε οποιαδήποτε άσκηση και η 

κονσόλα βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής, 
πατήστε το κουμπί BODY FAT για να ξεκινήσει η 
λειτουργία μέτρησης του ποσοστού του σωματικού 
λίπους.

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ - (ΠΛΗΚΤΡΑ)3.4

RECOVERY
• Μετά την ολοκλήρωση κάποιας προπόνησης 

πατήστε το πλήκτρο RECOVERY για να ξεκινήσει η 
λειτουργία ανάκτησης καρδιακών παλμών.

	 Η λειτουργία ΑΝΑΚΤΗΣΗΣ επιτρέπει την απόκτηση 
ενός δείκτη καρδιαγγειακής ικανότητας, σε σχέση 
με την πορεία της προπόνησης.

	 Προτείνεται να εκτελείτε εβδομαδιαία τεστ μετά 
από άσκηση διάρκειας 30 λεπτών. Μετά θα πρέπει 
να σταματήσετε να κάνετε πεντάλ και να πατήστε 
το κουμπί RECOVERY, τοποθετώντας τα χέρια 
πάνω στους αισθητήρες ανίχνευσης καρδιακού 
παλμού. Μετά από μία αντίστροφη μέτρηση 
60 δευτερολέπτων η οθόνη θα δείξει το δείκτη 
απόδοσης, που χαρακτηρίζεται από έξι επίπεδα:

Επίπεδο 1 = Εξαιρετική απόδοση
Επίπεδο 2 = Πολύ καλή απόδοση
Επίπεδο 3 = Καλή απόδοση
Επίπεδο 4 = Μέτρια απόδοση
Επίπεδο 5 = Αρκετά ικανοποιητική απόδοση
Επίπεδο 6 = Ικανοποιητική απόδοση
	 Εάν οι αισθητήρες ανίχνευσης καρδιακού παλμού 

δεν ανιχνεύουν κανένα σήμα στην οθόνη γραφικών 
εμφανίζεται σφάλμα.

AUTO ON / OFF
Για να ενεργοποιήσετε την κονσόλα, πατήστε 
οποιοδήποτε πλήκτρο ή να ξεκινήστε πεντάλ. 
Λίγα λεπτά μετά τη διακοπή πεντάλ, η κονσόλα θα 
απενεργοποιηθεί αυτόματα.

ΠΑΝΩ

START/STOPΚΑΤΩ

ENTER

RESET

RECOVERY BODY FAT
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Συνδέστε το τροφοδοτικό στην υποδοχή στο μπροστινό 
μέρος του οργάνου.

• 	 Εισάγετε το βύσμα AC του τροφοδοτικού σε μία πρίζα 
στον πλησιέστερο τοίχο. Μια ηχητική ειδοποίηση θα 
ακουστεί και όλες οι οθόνες ανάβουν.

•	 Στη συνέχεια, η οθόνη εμφανίζει την προεπιλεγμένη 
μονάδα (χιλιόμετρα ή μίλια), και τη βαθμονομημένη 
διάμετρο τροχού.

•	 Τέλος, η οθόνη εμφανίζει την αρχική σελίδα από 
την οποία μπορείτε να επιλέξετε μία από τις πολλές 
ασκήσεις που παρέχει η κονσόλα.

• 	 Μετά την εκκίνηση της κονσόλας, ή πατώντας το 
κουμπί RESET, στη γραφική απεικόνιση εμφανίζει 
να αναβοσβήνει η ένδειξη MANUAL (περιστρέψτε 
τον ρότορα +/- μέχρι να επιλέξετε τη χειροκίνητη 
λειτουργία), και στη συνέχεια πατήστε το πλήκτρο 
ENTER για επιβεβαίωση.

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3.5

• 	 Περιστρέψτε τον ρότορα +/- για να επιλέξετε 
έναν από τους τέσσερις στόχους προπόνησης: 
Διάρκεια, Απόσταση, Θερμίδες, Παλμοί. Στην οθόνη 
θα αναβοσβήνει η αντίστοιχη ένδειξη, πατήστε το 
πλήκτρο ENTER για να επιλέξετε έναν από τους 
τέσσερις στόχους.

• 	 Χρησιμοποιήστε το ρότορα +/- για να ορίσετε τον 
επιλεγμένο στόχο και πατήστε το πλήκτρο ENTER για 
επιβεβαίωση.

• 	 Αφού έχετε εισάγει όλα τα δεδομένα, για να ξεκινήσει 
το Χειροκίνητο πρόγραμμα, πατήστε το κουμπί START 
/ STOP, γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε την 
ένταση της άσκησης.

• 	 Όταν έχετε ορίσει έναν από τους στόχους άσκησης 
(Χρόνος, Απόσταση, Θερμίδες, Παλμοί), η αντίστοιχη 
οθόνη μετρά σε αντίστροφη μέτρηση από την τιμή 
που ορίσατε μέχρι το μηδέν.

• 	 Κατά τη διάρκεια της προπόνησης μπορείτε να 
αλλάξετε το επίπεδο της έντασης γυρίζοντας το 
ρότορα +/- .

• 	 Η οθόνη PULSE δείχνει τους παλμούς ανά λεπτό όταν 
πιάνετε τους αισθητήρες ανίχνευσης παλμών στο 
τιμόνι ή φοράτε μία προαιρετική ζώνη στήθους.

• 	 Για να θέσετε σε παύση την άσκηση πατήστε το κουμπί 
START / STOP. Για να ακυρώσετε μια προπόνηση και να 
επιστρέψετε στην αρχική κατάσταση πιέστε το κουμπί 
RESET.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ
(DURATA)

ΑΠΟΣΤΑΣΗ
(DISTANZA)

ΘΕΡΜΙΔΕΣ
(CALORIE)

ΠΑΛΜΟΙ
(PULSAZIONI)
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Επιλέγοντας ένα από τα προγράμματα Αρχαρίων x 4, 
Προχωρημένων x 4, Sport x 4 μπορείτε να επιλέξετε 
μια προπόνηση που αποτελείται από προκαθορισμένα 
προγράμματα στα οποία η ένταση ρυθμίζεται από την 
κονσόλα σύμφωνα με τα διαγράμματα προφίλ που 
αναπαράγονται στην οθόνη.

• 	 Μετά την ενεργοποίηση της κονσόλας, ή πατώντας 
το κουμπί RESET, η γραφική απεικόνιση εμφανίζει την 
ένδειξη MANUAL να αναβοσβήνει, περιστρέφοντας 
το ρότορα +/- επιλέξτε το πρόγραμμα Αρχαρίων 
(BEGINNER) ή το πρόγραμμα Προχωρημένων 
(ADVANCE), ή το Αθλητικό (SPORTY), στη συνέχεια, 
πατήστε το πλήκτρο ENTER για να επιβεβαιώστε.

• Αφού επιλέξετε ένα από τα τρία προγράμματα, 
περιστρέφοντας το ρότορα +/- μπορείτε να επιλέξετε 
ανάμεσα σε 4 διαφορετικά επίπεδα, στη συνέχεια, 
πιέστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

• 	 Η οθόνη “Time” τώρα αναβοσβήνει, περιστρέψτε το 
ρότορα +/- για να ρυθμίσετε τη διάρκεια, και πατήστε 
το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

• 	 Για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα, πατήστε το κουμπί 
START / STOP, η οθόνη TIME θα μετράει σε αντίστροφη 
μέτρηση από τη τιμή που ορίσατε μέχρι το μηδέν.

• 	 Η ένταση αλλάζει αυτόματα από την κονσόλα, ανάλογα 
με το προφίλ του επιλεγμένου προγράμματος, ωστόσο, 
κατά τη διάρκεια της άσκησης, μπορείτε να αλλάξετε 
χειροκίνητα το επίπεδο της έντασης περιστρέφοντας 
το ρότορα +/-.

• 	 Η οθόνη PULSE εμφανίζει τους παλμούς ανά λεπτό 
όταν πιάνετε τους αισθητήρες ανίχνευσης παλμών 
στο τιμόνι ή φοράτε μία προαιρετική ζώνη στήθους.

• 	 Για να θέσετε σε παύση την άσκηση πατήστε το κουμπί 
START / STOP. Για να ακυρώσετε μια προπόνηση και να 
επιστρέψετε στην αρχική σελίδα, πατήστε το κουμπί 
RESET.

ΠΡΟΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ3.6

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΡΧΑΡΙΩΝ

(BEGINNER)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕ-

ΝΩΝ
(ADVANCE)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΘΛΗΤΩΝ
(SPORTY)
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Επιλέγοντας το πρόγραμμα CARDIO μπορείτε να 
επιλέξετε μια προπόνηση στην οποία η κονσόλα ρυθμίζει 
αυτόματα την ένταση ανάλογα με τον καρδιακό ρυθμό 
που ανιχνεύεται από τους αισθητήρες στο τιμόνι ή από 
την προαιρετική ζώνη στήθους.

•	 Όταν η κονσόλα είναι σε κατάσταση αναμονής ή 
πατώντας το κουμπί RESET, στη γραφική απεικόνιση 
εμφανίζει να αναβοσβήνει η ένδειξη MANUAL, 
γυρνώντας το ρότορα +/- επιλέξτε το πρόγραμμα 
CARDIO, στη συνέχεια, πατήστε το πλήκτρο ENTER για 
επιβεβαίωση.

• 	 Γυρίστε το ρότορα +/- για να επιλέξετε ένα από τα 
τρία προκαθορισμένα προγράμματα ή να ορίσετε ένα 
όριο καρδιακού στόχου.

55% = καρδιακό καθεστώς για αδυνάτισμα.
75% = καρδιακό καθεστώς αερόβιας προπόνησης.
90% = καρδιακό καθεστώς αναερόβιας προπόνησης.
Καθορισμός Παλμών = προσωπική ρύθμιση του ορίου 

του καρδιακού ρυθμού.

Στα πρώτα τρία καθεστώτα (55%, 75%, 90%) ρυθμίζετε 
αυτόματα η οριακή τιμή καρδιακής λειτουργίας του 
χρήστη βάσει της ηλικίας. Μετά την επιλογή του 
επιθυμητού τύπου καρδιακού καθεστώτος πιέστε το 
πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	 Η ένδειξη PULSE INPUT σας επιτρέπει να ορίσετε την 
οριακή τιμή καρδιακού ρυθμού ως εξής:

	 Στην οθόνη αναβοσβήνει η ένδειξη «Pulse» για τον 
καθορισμό της οριακής συχνότητας που σκοπεύετε 
να κρατήσετε. Γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε 
τα δεδομένα και πατήστε το πλήκτρο ENTER για 
επιβεβαίωση.

• 	 Όταν ένα πρόγραμμα έχει επιλεγεί, γυρίστε το ρότορα 
+/- για να ρυθμίσετε την ηλικία του χρήστη και 
πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	 Μπορείτε τώρα να ρυθμίσετε τη διάρκεια του 
προγράμματος, η οθόνη «TIME» αναβοσβήνει. Γυρίστε 
το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε τη διάρκεια, και 
πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

• 	 Για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα CARDIO, πατήστε το 
πλήκτρο START / STOP, και στη συνέχεια φορέστε την 
προαιρετική ζώνη στήθους ή πιάστε στο τιμόνι τους 
αισθητήρες ανίχνευσης παλμών.

• 	 Κατά τη διάρκεια της προπόνηση η ένταση αλλάζει 
αυτόματα από την κονσόλα, ανάλογα με τον καρδιακό 
ρυθμό, η οθόνη TIME μετρά σε αντίστροφη μέτρηση 
από την τιμή που έχει ορίσει στο μηδέν.

• 	 Για να θέσετε σε παύση την άσκηση πατήστε το πλήκτρο 
START / STOP. Για να ακυρώσετε μια προπόνηση και να 
επιστρέψετε στην αρχική σελίδα, πατήστε το πλήκτρο 
RESET.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ CARDIO3.7

Σημειώσεις:
- Κατά την εκτέλεση του προγράμματος CARDIO 

συνιστάται η χρήση μίας ζώνης στήθους, καθώς 
παρέχει πιο ακριβή δεδομένα από τους αισθητήρες 
παλμών στο τιμόνι.

- 	 Όταν σε συνεχή λειτουργία δεν ανιχνεύεται το σήμα 
του καρδιακού παλμού, η κονσόλα σταματά τη 
μέτρηση και εμφανίζεται ένα μήνυμα σφάλματος.

- 	 Η επιλεγμένη τιμή οριακής συχνότητας έχει μία 
υστέρηση ασφάλειας. Όταν ο μετρούμενος καρδιακός 
ρυθμός υπερβαίνει, για περισσότερο από 30 
δευτερόλεπτα, την οριακή τιμή ή όταν ο καρδιακός 
ρυθμός έχει ήδη φτάσει την οριακή τιμή στην ελάχιστη 
ένταση άσκησης, η κονσόλα σταματά και ακούγεται 
ένα ηχητικό σήμα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
CARDIO

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΗΛΙΚΙΑΣ

ΠΡΟΕΓΚΑΤ.
ΟΡΙΑ
55%
75%
90%

ΟΡΙΣΜΟΣ
ΟΡΙΑΚΗΣ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ
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Το πρόγραμμα Watt επιτρέπει την προπόνηση σε ένα 
σταθερό καθεστώς άσκησης αντιστρόφως ανάλογη 
με την ταχύτητα περιστροφής των πεντάλ.

Σε αυτό το πρόγραμμα η ένταση της άσκησης 
ελέγχεται από την κονσόλα και θα αυξηθεί σε 
ασκήσεις χαμηλής ταχύτητας, ενώ θα ελαττωθεί  σε 
μια αυξανόμενη ταχύτητα άσκησης.
Το επίπεδο της έντασης εξαρτάται από τη ρύθμιση 
της τιμής αναφοράς WATT που έχετε ορίσει με τον 
τρόπο που περιγράφεται παρακάτω.

•	 Μετά την εκκίνηση της κονσόλας ή πατώντας το 
κουμπί RESET, στην οθόνη αναβοσβήνει η επιλογή 
MANUAL. Γυρίστε το ρότορα +/- μέχρι να δείτε 
την επιλογή WATT. Πιέστε το πλήκτρο ENTER για 
να επιβεβαιώσετε την επιλογή σας.

•	 Η ένδειξη Watt αναβοσβήνει, τώρα μπορείτε 
να ρυθμίσετε τα δεδομένα που σχετίζονται με 
το επίπεδο της έντασης. Γυρίστε το ρότορα +/- 
για να ρυθμίσετε τα δεδομένα και πατήστε το 
πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	 Για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα, πατήστε το 
κουμπί START / STOP. Η ένταση της άσκησης θα 
διαχειρίζεται από την κονσόλα, ωστόσο, κατά 
τη διάρκεια της άσκησης, μπορείτε να αλλάξετε 
χειροκίνητα το επίπεδο της έντασης γυρνώντας 
το ρότορα +/-.

•	 Για τεθεί σε παύση μία προπόνηση πατήστε το 
κουμπί START / STOP, ενώ για να ακυρώσετε μια 
προπόνηση και να επιστρέψετε στην κεντρική 
οθόνη πατήστε το κουμπί RESET.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ WATT3.8

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
WATT

προεπιλεγμένη
ένταση
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Με τους αισθητήρες ανίχνευσης του καρδιακού 
ρυθμού, χάρη στο Πρόγραμμα Λιπομέτρησης, 
μπορείτε να μετρήσετε το ποσοστό σωματικού 
λίπους κατά μάζα.
Σημειώστε ότι το ποσοστό αυτό αποτελεί μόνο ένα 
δείκτη αναφοράς για να μπορείτε να αξιολογείτε 
την πρόοδο της φυσικής σας κατάστασης, κατά 
τη διάρκεια ενός προγράμματος προπόνησης την 
πάροδο του χρόνου, και σε καμία περίπτωση δεν 
πρέπει να χρησιμοποιείται σαν ιατρικό δεδομένο. 

•	Για να ξεκινήσετε τη διαδικασία μέτρησης της λιπώδους 
μάζας είναι απαραίτητο για να παραμείνετε σταθεροί 
στις πλατφόρμες σε λειτουργία STOP. Πατήστε το 
κουμπί BODY FAT και προχωρήστε με την εισαγωγή των 
προσωπικών σας δεδομένων.

•	Η οθόνη εμφανίζει: SEX, στη συνέχεια, αναβοσβήνει η 
οθόνη επιλογής φύλου (Άνδρας / Γυναίκα).

	 Γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε αρσενικό ή 
θηλυκό και πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	Η οθόνη εμφανίζει: AGE, τότε αναβοσβήνει η επιλογή 
της ηλικίας του χρήστη.

	 Γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε την ηλικία και 
πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	Η οθόνη δείχνει τώρα: HEIGHT, τότε αναβοσβήνει στην 
οθόνη η επιλογή του ύψους του χρήστη.

	 Γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε το ύψος (cm) και 
πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	Η οθόνη δείχνει τώρα: WEIGHT, τότε αναβοσβήνει στην 
οθόνη η επιλογή του βάρους του χρήστη.

	 Γυρίστε το ρότορα +/- για να ρυθμίσετε το βάρος (kg) 
και πατήστε το πλήκτρο ENTER για επιβεβαίωση.

•	Στη συνέχεια, σφίξτε δυνατά και με τα δύο χέρια τους 
αισθητήρες ανίχνευσης καρδιακού παλμού στο τιμόνι 
και περιμένετε μερικά δευτερόλεπτα για τη μέτρηση.

•	Μετά τη μέτρηση, οι ενδείξεις δείχνουν τα εξής στοιχεία:
	 - Ποσοστό λίπους% = σωματικό λίπος (βλέπε παρακάτω 

πίνακα)
	 - ΒΜΙ = δείκτης μάζας σώματος
•	Εάν η καρδιακή συχνότητα δεν ανιχνεύεται, θα 

εμφανιστεί μήνυμα λάθους. Σε αυτή την περίπτωση θα 
πρέπει να επαναλάβετε τη μέτρηση και να θυμάστε να 
κρατάτε σφικτά τους αισθητήρες στις χειρολαβές.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΙΠΟΜΕΤΡΗΣΗΣ3.9

Άνδρας

Άνδρας

Γυναίκα

Γυναίκα

Φύλο / Ηλικία Λιποβαρής Παχύσαρκος/ηΥπέρβαρος/ηΚανονικός/ή ΕλαφρώςΥπέρβαρος/η
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Υποστηριζόμενες συσκευές:

Συσκευές Apple:
• Ελάχιστες απαιτήσεις: iOS 8 ή νεότερη έκδοση
• Bluetooth single 4.0 (BLE) συμβατό

Συσκευές Android:
• Ελάχιστες απαιτήσεις: Android 4.3 ή νεότερη 

έκδοση
• Ανάλυση: 1280x800 pixels
• Bluetooth single 4.0 (BLE) συμβατό

+ Smartphone:
• Ελάχιστες απαιτήσεις: Android 4.3 ή νεότερη 

έκδοση
• Ανάλυση: 480x800 - 720x1280 - 1280x800 pixels
• Bluetooth single 4.0 (BLE) συμβατό

Για να συγχρονίσετε μια συμβατή συσκευή με την 
κονσόλα ενεργοποιήστε τη λειτουργία Bluetooth στη 
συσκευή και ξεκινήστε την αναζήτηση επιλέγοντας 
την κονσόλα (εισάγετε τον προεπιλεγμένο κωδικό 
πρόσβασης 0000).
Εκκινήστε την εφαρμογή i-Console στη συγχρονισμένη 
συσκευής και χρησιμοποιήστε την εφαρμογή για τη 
διαχείριση του οργάνου, όταν η εφαρμογή φορτώνει 
η κονσόλα είναι απενεργοποιημένη.

Στις συσκευές της Apple, για να επανέλθουν σε 
κανονική λειτουργία, θα πρέπει να κλείσετε την 
εφαρμογή και να απενεργοποιήσετε τη λειτουργία 
Bluetooth, στη συνέχεια, απενεργοποιήστε και 
ενεργοποιήστε το όργανο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
Η κονσόλα είναι εξοπλισμένη με θύρα USB που 
χρησιμοποιείται για τη φόρτιση tablet ή smartphone, 
ενώ χρησιμοποιείτε το προϊόν.

ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ BLUETOOTH3.10
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ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ4.0

Διατηρείτε πάντα το μηχάνημα καθαρό και 
χωρίς σκόνη.

Μην χρησιμοποιείτε εύφλεκτες, τοξικές ή 
επικίνδυνες ουσίες για τον καθαρισμό αλλά 
μονάχα προϊόντα με βάση το νερό και μαλακά 
πανιά.

Μην χρησιμοποιείτε ουσίες που περιέχουν 
παράγωγα πετρελαίου όπως ασετόν, βενζίνη 
ή ελαιώδεις ουσίες που περιέχουν χλώριο ή 
αμμωνία που μπορούν να βλάψουν και να 
φθείρουν τα πλαστικά μέρη.

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ

•	 Κάθε εβδομάδα καθαρίστε τις εξωτερικές 
επιφάνειες, χρησιμοποιώντας ένα βρεγμένο 
σφουγγάρι με νερό και ήπιο σαπούνι.

•	 Για να καθαρίσετε τον υπολογιστή, χρησιμοποιήστε 
ένα υγρό πανί και μην τρίβετε έντονα.

• 	 Μια φορά το μήνα, καθαρίστε τους οδηγούς και 
τους τροχούς με ένα στεγνό πανί για να αφαιρέσετε 
υπολείμματα σκόνης.

• 	 Μια φορά το μήνα, καθαρίστε την κονσόλα με ένα 
βρεγμένο πανί, όχι υγρό, χωρίς έντονο τρίψιμο.

• 	 Μία φορά το χρόνο, ελέγξτε το σφίξιμο σε όλες τις 
βίδες.

• 	 Μία φορά το χρόνο, προχωρήστε στη λίπανση των 
οδηγών με τον ψεκασμό ενός λεπτού στρώματος 
λιπαντικού από σπρέι σιλικόνης. Χρησιμοποιείτε 
μόνο λιπαντικά σιλικόνης, άλλοι τύποι λιπαντικού 
μπορεί να περιέχουν ουσίες και άλλα πρόσθετα 
τα οποία μπορεί να προκαλέσουν βλάβη στους 
τροχούς.
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ΕΚΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ - ΑΠΟΡΡΙΨΗ5.0

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ - ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ6.0

Για παραγγελία ανταλλακτικών ανατρέξτε στα σχέδια 
αποσυναρμολόγησης που βρίσκονται στις επόμενες 
σελίδες. 

Στην παραγγελία ανταλλακτικών θα πρέπει να 
περιλαμβάνονται οι ακόλουθες πληροφορίες:

1.	 Μάρκα και μοντέλο του προϊόντος - βλέπε 
ετικέτα του προϊόντος

2.	 Ονομασία  του  τεμαχ ίου  που  πρέπε ι 
να αντικατασταθεί  -  βλέπε κατάλογο 
ανταλλακτικών

3.	 Αριθμό αναφοράς του τεμαχίου - βλέπε 
κατάλογο ανταλλακτικών

4.	 Ποσότητα
5.	 Τρόπος αποστολής

Για την παραγγελία ανταλλακτικών μπορείτε να 
επικοινωνείτε με τον τοπικό σας προμηθευτή με τους 
παρακάτω τρόπους επικοινωνίας: 

Σε περίπτωση δυσκολίας στην κατανόηση των 
σχεδίων και των περιγραφών, επικοινωνήστε με το 
κέντρο τεχνικής βοήθειας στον αριθμό: (+30) 210 
953 6512

τηλ: (+30) 210 953 6512
fax: (+30) 210 957 9073

e-mail: info@leos.gr

Το σύμβολο με τον κάδο με ένα σταυρό 
από πάνω δείχνει ότι τα προϊόντα 
εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής της 
Ευρωπαϊκής Οδηγίας RoHS για τη 
διάθεση ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών 
αποβλήτων (RAEE).

Η σήμανση CE υποδεικνύει ότι το προϊόν 
είναι πλήρως συμβατό με την οδηγία 
RoHS 2011/65 / ΕΕ, και κανένα από τα 
ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά εξαρτήματα 
του προϊόντος δεν περιέχουν υψηλότερα 
επίπεδα σε ορισμένες ουσίες που 
θεωρούν- ται επικίνδυνες για την 
ανθρώπινη υγεία.

Αυτό το προϊόν δεν πρέπει να απορρίπτεται μαζί με τα 
οικιακά απορρίμματα αλλά πρέπει να απορρίπτονται 
ξεχωριστά (στα κράτη της Ε.Ε.), παραδίδοντας το σε 
κατάλληλα κέντρα συλλογής υπεύθυνα για τη διάθεση 
και την ανακύκλωση των προϊόντων αυτών.
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ΔΙΆΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ6.1
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	 Νο.	 Περιγραφή	 ΤΜΧ

	 1 	 Κυρίως σώμα 	 1
	 2 	 Αριστερή μπάρα σύνδεσης 	 1
	 3 	 Δεξιά μπάρα σύνδεσης 	 1
	 4 	 Κάτω αριστερός κινούμενος μοχλός 	 1
	 5 	 Κάτω δεξής κινούμενος μοχλός 	 1
	 6 	 Σημείο άρθρωσης μπάρας 	 2
	 7 	 Αριστερή μπάρα στήριξης πεντάλ 	 1
	 8 	 Δεξιά μπάρα στήριξης πεντάλ 	 1
	 9 	 Στρόφαλος Υ 	 2
	 10 	 Μπάρα στήριξης κονσόλας 	 1
	 11 	 Στήριγμα για τον τροχό αλυσίδας 	 1
	 12 	 Κάτω βραχίονας 	 1
	 13 	 Συνδετική ράβδος 	 1
	 14 	 Εξωτερική μπάρα 	 1
	 15 	 Πάνω αριστερός μοχλός 	 1
	 16 	 Πάνω δεξιός μοχλός 	 1
	 17 	 Κυλινδρικός οδηγός 	 2
	 18 	 Τηλεσκοπική ράβδος 	 1
	 19 	 Ράβδος μέτρησης 	 3
	 20 	 Πέιρος μπάρας στήριξης πεντάλ 	 2
	 21 	 Άξονας τροχού 	 2
	 22 	 Δακτύλιος 	 1
	 23 	 Ρουλεμάν 6005 	 2
	 24 	 Ρουλεμάν 6203 	 2
	 25 	 Ρουλεμάν 6003 	 8
	 26 	 Σημείο συναρμογής μπάρας στήριξης πεντάλ 	 2
	 27 	 Συρματόσχοινο ρύθμισης έντασης	 1
	 28	 Ιμάντας 	 1
	 29 	 Τιμόνι 	 1
	 30 	 Μαγνήτης 	 1
	 31 	 Επένδυση πάνω μοχλού 	 2
	 33 	 Μπουκάλι (προαιρετικό) 	 1
	 34 	 Ποτηροθήκη 	 1
	 36 	 Γέφυρα 	 1
	 37 	 Καλωδίωση κονσόλας 1100 	 1
	 38 	 Καλώδιο ρεύματος 	 1
	 39 	 Κινητήρας ελέγχου μαγνητικής αντίστασης 	 1
	 40 	 Αισθητήρες ανίχνευσης ταχύτητας 	 1
	 41 	 Αισθητήρες ανίχνευσης παλμών 	 2
	 42 	 Τροφοδοτικό 	 1
	 45 	 Οδηγοί ολίσθσης 	 2
	 46 	 Περίβλημα αισθητήρα 	 1
	 47 	 Αντιτριβ. δακτύλιος Ø31xØ25.5xØ19x16+3T 	 4
	 48 	 Τροχαλία μετάδοσης κίνησης 	 1
	 49 	 Ελαστικό στήριξης κεντρικής μπάρας 	 3
	 50 	 άλυμμα κολώνας στήριξης 	 1
	 51 	 Αριστερό κάλυμμα 	 1
	 52 	 Δεξί κάλυμμα 	 1
	 53 	 Κάλυμμα μανιβέλας 	 2
	 54 	 Πλαστικός δίσκος 	 2
	 55 	 Κωνικό κάλυμμα μοχλού 	 2
	 56 	 Κάλυμμα αριστερής μπάρας στήριξης πεντάλ 	 1
	 57 	 Κάλυμμα δεξιάς μπάρας στήριξης πεντάλ 	 1
	 58 	 Αριστερό πεντάλ sx 	 1

	 Νο.	 Περιγραφή	     ΤΜΧ

	 59 	 Δεξί πεντάλ 	 1
	 60 	 Κάλυμμα τροχού 	 2
	 61 	 Στρογγυλό καπάκι 	 4
	 62 	 Μπροστά αριστερό καπάκι μοχλού 	 1
	 63 	 Πίσω αριστερό καπάκι μοχλού 	 1
	 64 	 Μπροστά δεξί καπάκι μοχλού 	 1
	 65 	 Πίσω δεξί καπάκι μοχλού	  1
	 66 	 Στρογγυλό καπάκι 	 2
	 67 	 Καπάκι αριστερού πεντάλ 	 2
	 68 	 Καπάκι δεξιού πεντάλ 	 2
	 69 	 Πλαστικό κάλυμμα κεντρικής μπάρας 	 2
	 70 	 Αριστερό πλαστικό κάλυμμα πίσω μπάρας 	 1
	 71 	 Δεξί πλαστικό κάλυμμα πίσω μπάρας  	 1
	 72 	 Οβάλ κάλυμμα κεντρικής μπάρας στήριξης 	 2
	 73 	 Τροχοί μεταφοράς 	 2
	 74	 Ελαστικό στήριξης πίσω ποδιού 	 2
	 75 	 Διαχωριστικό 	 1
	 76 	 Λαβή 	 1
	 77 	 Γάντζος στήριξης 	 2
	 78 	 Πείρος γάντζου 	 2
	 79 	 Αριστερό στήριγμα γάντζου 	 1
	 80 	 Δεξί στήριγμα γάντζου 	 1
	 81 	 Πλαστικό κάλυμμα τιμονιού 	 1
	 82 	 Πλαστικό κάλυμμα τιμονιού 	 1
	 83 	 Αντιτριβικός δακτύλιος 	 4
	 86 	 Κλειδί 	 2
	 87 	 Βίδα 3/8” × 2” 	 3
	 88 	 Βίδα 5/16” × 15mm 	 20
	 89 	 Βίδα 5/16” × 32mm 	 2
	 90 	 Βίδα 1/4” × 3/4” 	 4
	 91 	 Βίδα M6 × 15mm 	 2
	 92 	 Βίδα 3/8” × 2-1/4” 	 2
	 93 	 Βίδα M8 × 40mm 	 2
	 94 	 Βίδα 5/16” × 15mm 	 6
	 95 	 Βίδα 3/8” × 1-1/2” 	 1
	 96 	 Βίδα 3/8” × 2” 	 1
	 97 	 Βίδα 3/8” × 2-1/4” 	 6
	 98 	 Βίδα M5 × 10mm 	 6
	 99 	 Βίδα M5 × 10mm 	 10
	 100 	 Βίδα M5 × 15mm 	 16
	 101 	 Βίδα Ø5 × 16mm 1	 1
	 102 	 Βίδα Ø5 × 19mm 	 2
	 103 	 Βίδα Ø5 × 25mm 	 2
	 104 	 Βίδα Ø4.8 × 38mm 	 1
	 105 	 Βίδα Ø3.5 × 16mm 	 7
	 106 	 Βίδα Ø3.5 × 12mm 	 8
	 107 	 Βίδα Ø5 × 16mm 	 12
	 108 	 Βίδα Ø3 × 20mm 	 4
	 109 	 Βίδα Ø3.5 × 16mm 	 3
	 110 	 O-δακτύλιος Ø17 mm 	
	 111 	 Παξιμάδι 1/4” × 8T 	 4
	 112 	 Παξιμάδι M8 × 7T 	 1
	 113 	 Παξιμάδι M8 × 9T 	 1
	 114 	 Παξιμάδι 5/16” × 7T 	 2
	 115 	 Παξιμάδι 3/8” × 7T 	 4

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ6.2
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	 Νο.	 Περιγραφή	 ΤΜΧ

	 116 	 Παξιμάδι 3/8” × 11T 	 2
	 117 	 Παξιμάδι 3/8” -UNF26 × 4T 	 1
	 118 	 Παξιμάδι 3/8” -UNF26 × 6T 	 1
	 119 	 Παξιμάδι 3/8” -UNF26 × 11T 	 2
	 120 	 Παξιμάδι 3/8” × 7T 	 6
	 121 	 Παξιμάδι M8 × 6.3T 	 4
	 122 	 Επίπεδη ροδέλα Ø17 × Ø23.5 × 1T 	 2
	 123 	 Επίπεδη ροδέλα 3/8” × 19 × 1.5T 	 12
	 124 	 Επίπεδη ροδέλα 5/16” × 35 × 1.5T 	 2
	 125 	 Επίπεδη ροδέλα 5/16” × 23 × 1.5T 	 14
	 126 	 Επίπεδη ροδέλα 5/16” × 20 × 1.5T 	 2
	 127 	 Επίπεδη ροδέλα 1/4” × 19mm 	 13
	 128 	 Επίπεδη ροδέλα Ø6.5 × Ø25 × 1.5T 	 2
	 129 	 Καμπύλη ροδέλα 5/16” × 23 × 2T 	 2
	 130 	 Καμπύλη ροδέλα  3/8” × 23 × 2T 	 4
	 131 	 Βίδα M8 × 170mm 	 1
	 132 	 Ροδέλα Ø17 mm 	 4
	 133 	 Μπουλόνι M8 × 20mm 	 1
	 134 	 Βίδα M5 × 5mm 	 2
	 135 	 Κλειδί εξάγωνο + κατσαβίδι 	 1
	 136 	 Κλειδί 12 mm 	 1
	 137	 Κλειδί 13/14 	 1
	 142 	 Επίπεδη ροδέλα 5/16” × 23 × 3.0T 	 4
	 148 	 O-δακτύλιος 	 2
	 149 	 Αντιτριβικός δακτύλιος Ø15 × Ø8.5 × 50L 	 2
	 150 	 Καλώδιο τροφοδοτικού 	 1

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ6.2
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ΕΓΓΥΗΣΗ7.0

Το προϊόν TOORX που αγοράσατε, έχει κατασκευαστεί 
για να σας προσφέρει απροβλημάτιστη λειτουργία για 
πολλά χρόνια. Όπως όμως κάθε ηλεκτρική συσκευή, 
έτσι και η δική σας χρειάζεται μεγάλη προσοχή 
κατα τη διάρκεια της χρήσης και του χειρισμού της. 
Εάν της φερθείτε με τη δέουσα προσοχή, θα γίνει ο 
προσωπικό σας γυμναστής για μια ζωή.

Μεγάλη προσοχή απαιτείται:
1.  Στην ηλεκτρολογική εγκατάσταση που θα συνδεθεί 

(π.χ.  για αποφυγή αυξομειώσεων τάσης).
2.  Σε υγρά που τυχόν βρέξουν το μηχάνημα.
3. Σε αντικείμενα ή ακαθαρσίες που εισχωρήσουν στο 

μηχάνημα.
4.  Σε μετακινήσεις πάσης φύσεως.

ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΠΑΝΤΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
ΧΡΗΣΗΣ

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ

Η Α. ΛΕΟΣ Α.Ε. εγγυάται την καλή λειτουργία της 
συσκευής
για το χρονικό διάστημα 2 ετών.

1. Η εγγύηση ισχύει μόνο εφόσον συνοδεύεται από το 
νόμιμο παραστατικό αγοράς από εξουσιοδοτημένο 
κατάστημα (τιμολόγιο πώλησης ή δελτίο λιανικής 
πώλησης). Σας συνιστούμε το παραστατικό αγοράς 
να το φυλάξετε μαζί με τους όρους της εγγύησης. 
Η διάρκεια της εγγύησης δεν παρατείνεται για 
οποιονδήποτε λόγο.

2. Η εταιρεία αναλαμβάνει να επισκευάσει τη συσκευή 
δωρεάν, σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται 
αποκλειστικά σε κατασκευαστικό σφάλμα. Η 
εγγύηση καλύπτει το κόστος των ανταλλακτικών 
και την εργασία. Η αντικατάσταση ή όχι των 
ανταλλακτικών είναι στην κρίση των τεχνικών της 
εταιρείας. Αντικατάσταση συσκευής αποκλείεται.

3. Η συσκευή επισκευάζεται στο χώρο service της 
εταιρείας ή του εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου. 
Οποιαδήποτε έξοδα για επισκευή εκτός του χώρου 
αυτού, επιβαρύνουν τον πελάτη. Επίσης, τα έξοδα 
μεταφοράς της συσκευής προς το χώρο service 
από το χώρο του πελάτη και το αντίστροφο, 
επιβαρύνουν τον πελάτη.

4. Η αποκατάσταση κάθε βλάβης γίνεται σε εύλογο 
χρονικό διάστημα. Αποκλείεται κάθε είδους 
απαίτηση για αποζημίωση λόγω καθυστέρησης 
στην επισκευή βλάβης εξαιτίας ανώτερης βίας.

Η παρούσα εγγύηση ΔΕΝ καλύπτει τις εξής 
περιπτώσεις:

1. Όταν η συσκευή χρησιμοποιείται για επαγγελματική 
χρήση όπως σε γυμναστήρια, φυσικοθεραπευτήρια 
κλπ.

2. Όταν έχει γίνει προσπάθεια αποκατάστασης της 
βλάβης από άτομο μη εξουσιοδοτημένο για το 
σκοπό αυτό.

3. Όταν η βλάβη προέλθει από κακή συναρμολόγηση, 
χρήση και κακή ηλεκτρολογική εγκατάσταση π.χ. 
κομμένα καλώδια, κακή προσαρμογή εξαρτημάτων, 
αυξομειώσεις τάσεων στο δίκτυο της ΔΕΗ.

4. Εξαρτήματα που έχουν καταστραφεί από 
υπαιτιότητα του χρήστη όπως σπασμένα πλαστικά 
μέρη, φθαρμένος ιμάντας από μη σωστή ρύθμιση, 
λανθασμένη ή ελλιπή λίπανση, φθορές κατά την 
μετακίνηση του μηχανήματος.

5. Εξαρτήματα όπως: τάπητες, ιμάντες κίνησης, 
μετασχηματιστές, συρματόσχοινα, δάπεδα και 
πλευρικά πατήματα θεωρούνται αναλώσιμα και 
δεν καλύπτονται από την εγγύηση.

Α. ΛΕΟΣ Α.Ε.
Έδρα Αντιπροσωπείας & Service:
Πρωτομαγιάς 13, Τ.Κ. 145 68 Κρυονέρι, Αττική
Τηλέφωνο Service Αντιπροσωπείας: (+30) 210 953 
6512



35

ΛΕΟΣ Α.Ε.
Πρωτομαγιάς 13, 145 68 Κρυονέρι, Αττικής

Τηλ: (+30) 210 953 6512
Fax: (+30) 210 957 9073

www.leos.gr - info@leos.gr


