
MANUALE D�ISTRUZIONI

Leggere il manuale con la massima attenzione e 

tenerlo sempre a portata di mano vicino al prodotto. 
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3-in-1 (dual pulley, smith machine, rack)





L'imballo è soggetto alle disposizioni del 
Regolamento (UE) 2025/40; per lo smaltimento 
degli elementi da imballo rispettare le norme 
locali per il recupero e il riciclaggio dei materiali.  
Gli  elementi dell'imballo (cartone e sacchetti), 
non  devono  essere  lasciati  alla  portata  dei 
bambini, in quanto potenziali fonti di pericolo.
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PERICOLO















 
 
 
 

Garlando S.p.A. invita i consumatori al di fuori dell'Unione 
Europea a seguire le regole locali vigenti per lo smaltimento 
e il riciclaggio, utilizzando, quando possibile, la raccolta 
differenziata delle apparecchiature elettriche ed 
elettroniche, nonché dei numerosi componenti (quali ferro, 
rame, plastiche, ecc...) che possono essere recuperati e 
riutilizzati.



 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 









E� VIETATO L�UTILIZZO DELL�ATTREZZATURA SENZA 

L�AUTORIZZAZIONE E LA SUPERVISIONE DEL PERSONALE ADDETTO. 

Seguire attentamente le indicazioni dell�istruttore prima dell�utilizzo.

Consultare il proprio medico prima dell�uso.

In caso di debolezza arrestare immediatamente l�allenamento.

Durante l�uso è severamente vietato stazionare nei pressi della 

macchina o appoggiarsi all�attrezzo.

Mantenere il corpo, gli indumenti e gli eventuali accessori lontani dalle 

parti in movimento. 

Utilizzare l�attrezzo unicamente per lo scopo per cui è stato progettato. 

Ispezionare l�attrezzo prima dell�uso. Non utilizzarlo in caso di evidenze 

di danni o funzionamento improprio.

Non tentare di riparare la macchina in caso di malfunzionamento. 

Segnalare il guasto al personale addetto.

Assicurarsi che gli spinotti di sicurezza siano sempre ben inseriti. In 

caso di dubbi rivolgersi al personale addetto. Utilizzare unicamente gli 

spinotti di sicurezza originali. 






